
Creativity — Brainstorming practice I
Creatividad — Práctica de lluvia de ideas I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creatividad se puede aprender. El mayor error de los principiantes es intentar retener todas las ideas en la cabeza. Practicarás 
enumerar muchas ideas para mejorar tus habilidades creativas.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Mejorarás tu capacidad para generar un gran número de ideas.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Mejorarás tu capacidad de suspender el juicio hasta después de registrar tu idea. La mayoría de la gente detiene las buenas 
ideas mientras aún están en la mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Mejorarás tu capacidad para buscar intencionalmente ideas inusuales o específicas relacionadas con un tema.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
Tu tema de hoy: Cosas que son afiladas, o que te han hecho enojar o frustrar.

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Cuando haya terminado, cuente la cantidad de ideas que generó: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Creatividad — Práctica de lluvia de ideas II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creatividad se puede aprender. El mayor error de los principiantes es intentar retener todas las ideas en la cabeza. Practicarás 
enumerar muchas ideas para mejorar tus habilidades creativas.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Mejorarás tu capacidad para generar un gran número de ideas.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Mejorarás tu capacidad de suspender el juicio hasta después de registrar tu idea. La mayoría de la gente detiene las buenas 
ideas mientras aún están en la mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Mejorarás tu capacidad para buscar intencionalmente ideas inusuales o específicas relacionadas con un tema.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
Tu tema de hoy: Cosas que son curvas, o que te han sorprendido o confundido

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Cuando haya terminado, cuente la cantidad de ideas que generó: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
Creatividad — Práctica de lluvia de ideas III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La creatividad se puede aprender. El mayor error de los principiantes es intentar retener todas las ideas en la cabeza. Practicarás 
enumerar muchas ideas para mejorar tus habilidades creativas.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Mejorarás tu capacidad para generar un gran número de ideas.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Mejorarás tu capacidad de suspender el juicio hasta después de registrar tu idea. La mayoría de la gente detiene las buenas 
ideas mientras aún están en la mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Mejorarás tu capacidad para buscar intencionalmente ideas inusuales o específicas relacionadas con un tema.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
Tu tema de hoy: Cosas que son repugnantes, o que te han causado ansiedad o miedo.

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Cuando haya terminado, cuente la cantidad de ideas que generó: _________________



Creativity — Things that you wish would change
Creatividad: Cosas que desearías que cambiaran

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Estas palabras te ayudarán a desarrollar la idea de tu pintura. Se sumarán a tu puntuación de desarrollo de 
idea.
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Creativity — Things that inspire you
Creatividad: Cosas que te inspiran
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Estas palabras te ayudarán a desarrollar la idea de tu pintura. Se sumarán a tu puntuación de desarrollo de 
idea.
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